SFKKs forslag till fortbildningsaktiviteter for specialister i klinisk kemi

Fortbildning avser det kontinuerliga larande som specialistlakare bor dgna sig at och ha ratt till, fran
nybliven specialist fram till pension. Det dr en oumbarlig del av ldkares standiga kompetensutveckling
och en grundlaggande forutsattning for att uppratthalla en hog kvalitet inom hélso- och sjukvarden.

Syftet med forslaget ar att underlatta planering for fortbildning samt utgéra ett stodjande verktyg vid
diskussion mellan ldkaren och arbetsgivaren. Aktiviteterna ska baseras pa varje enskild lakares behov
i relation till deras yrkesutdvning, ansvarsomraden och professionella utveckling, samtidigt som de
ocksa tar hansyn till verksamhetens behov. | Sverige finns ingen lagstadgad ratt till fortbildning men
Lakarforbundet arbetar aktivt for att ldkare ska fa minst 10 dagar extern fortbildning per ar, vilket
SFKK stoder.

SFKK rekommenderar att alla specialister, utdver sitt spontana larande i arbetet genom 6kad
erfarenhet, ska ha en fortbildningsplan som stracker sig minst ett ar. Uppfoljning och kontinuerlig
planering bor goras tillsammans med chef.

Fortbildningsaktivitet

Extern:

Internationell kongress

Nationell kongress

Equalis anvandarmote

Anvandarmoéte som ordnas av diagnostiska-industrin

Utbildningsmoment inom regionalt samarbete

Deltagande i webbaserat foredrag eller seminarium (anordnat av IFCC, EFLM, eller privat
leverantor)

Studiebesdk, auskultation vid enhet inom annan region eller universitet

Nationell/internationell kurs som syftar till kompetensutveckling

Intern:

Lokal féreldsning

Fortbildningsaktivitet som anordnas i samarbete med andra aktorer eller specialiteter

Deltagande i journal club, studier och kvalitetsarbete

Egen inlasningstid (artiklar, bocker, vardprogram mm)

Kurs som syftar till kompetensutveckling

Inlasning infor publikation av vetenskaplig artikel, muntligpresentation eller poster

For information om fortbildning efter uppnadd specialistkompetens i Sverige, se:

www.sls.se/utbildning/lakaresfortbildning

https://slf.se/rad-och-stod/hallbart-arbetsliv/fortbildning/

For information om CPECS ”continuing professional education credit system (CPECS®)” som kan
uppnas vid deltagande i vissa konferenser och som inférts av European federation of clinical
chemistry and laboratory medicine, EFLM se: https://cpecs.eflm.eu/
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